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BIÊN BẢN HỘI THẢO

Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian: 13h00  ngày 27  tháng 6 năm 2017
Địa điểm:  Phòng TC-HC-TH
Thành phần tham dự: Công đoàn viên phòng TC-HC-TH

      Vắng: Ô Tấn, Ô Nhàn, Ô Phú (trực bảo vệ)
Chủ trì:  Bà Phan Thị Ngọc Phượng
Thư ký:  Bà Trần Thị Ánh Phượng
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…

· Ý kiến CĐV Lê Xuân Thiện: Không nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”. Nếu gia đình thường xuyên lạm dụng đòn roi khiến trẻ bị mắc phải chứng căng thẳng, lo sợ, khủng hoảng tâm lý, không ít trẻ rơi vào trạng thái trầm cảm. Những ký ức về trận đòn roi sẽ ám ảnh trẻ mãi về sau.
· Ý kiến CĐV Trần Thị Ánh Phượng: Đồng ý với ý kiến của Ông Thiện. Ngoài ra khi đánh trẻ, cha mẹ sẽ mất đi cơ hội giúp trẻ sửa chữa hành động sai trái và học được cách cư xử tốt hơn. Ngoài ra, đánh con thường xuyên sẽ làm cho mọi việc tệ hơn chứ không cải thiện được hành xử của con. 
· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?…

· Ý kiến CĐV Nguyễn Hữu Xuân Vũ: Thiếu tôn trọng ngấm ngầm là một trong những nguyên nhân "giết chết" tình cảm nhanh nhất. Và sự nguy hiểm này nằm ở việc người trong cuộc không hề biết những hành động của mình lại gây tổn thương cho bạn đời, còn người kia lại âm thầm khó nói ra điều mình nghĩ. Càng ngày sự oán giận từ những điều rất nhỏ tích tụ càng sâu và gây ra sự đổ vỡ không thể ngờ. Do đó theo tôi tôn trọng bản thân cũng được xem là tôn trọng bạn đời
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì? Mâu thuẫn là vấn đề khó tránh khỏi trong cuộc sống gia đình và nó luôn có hai mặt. Khi có mâu thuẫn, nếu khéo léo giải quyết sẽ giúp cho vợ chồng hiểu và thương yêu nhau hơn, gia đình thêm êm ấm hạnh phúc; ngược lại sẽ gây nên xung đột, vợ chồng bất hòa, gia đình ly tán.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình? Bạo lực không phải là cách giải quyết tốt nhất trong cuộc sống gia đình. Chúng ta cần tôn trọng, lắng nghe ý kiến của thành viên trong gia đình hoặc nếu có nóng giận thì tìm cách đi nơi khác để giảm bớt căng thẳn rồi sau đó mới tìm cách giải quyết vấn đề. Chủ yếu là phải biết lắng nghe và thật sự hiểu nhau. 
2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?

· Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.

· Bữa ăn là dịp để các thành viên đoàn tụ sau một ngày làm việc học hành.
· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương? Dành thời gian tối và những ngày nghỉ cuối tuần để gia đình dùng bữa với nhau. Việc ở cơ quan giải quyết tại cơ quan, không nên đem việc cơ quan về nhà giải quyết. 
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này? Đây không là tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân nào đó. Vì có những gia đình rất hạnh phúc trong cuộc sống nhưng chưa chắc có công việc công việc tốt hoặc có một số cá nhân có công việc rất thành đạt nhưng cuộc sống gia đình chưa chắc đã trọn vẹn.
3. Ý kiến khác: Không
4. Hội thảo kết thúc lúc: 14h00 cùng ngày
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